2 Preparar la piel
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\ La piel, como todos sabemos, es el drgano mds grande del
- cuerpo, el mds extenso, el mds expuesto y es tal vez, al que
“ menos atencion y cuidado le brindamos.

Su extensidén, en un adulto promedio, es de cerca de 5 metros cuadrados, pesa cerca de 3
kilos (representa aproximadamente el 15% del peso corporal) y su espesor varia desde los
parpados donde es mas fina (0,15 mm) hasta el talén, donde se aprecia el mayor grosor
(0,4 mm). Como todo érgano tiene una estructura compuesta por tres capas de células: la
epidermis es la mas externa, la dermis la intermedia y la mas profunda es la hipodermis.
_I.aMapas se renuevan completamente cada 28 dias.

Cada una de estas capas contiene células que
cumplen una funcién especifica.

La epidermis, la capa mds expuesta, contiene células que
producen la queratina, una sustancia que impermeabiliza y
fortalece la piel. Sus células también contienen melanina, las
responsables de darle color a la piel. Otras células de la
epidermis nos dan el sentido del tacto y proporcionan
inmunidad al cuerpo contra los gérmenes y las bacterias

la capa mas profunda de la piel es la hipodermis. Esta
contiene las células de grasa, el tejido adiposo, que aislan el
cuerpo y lo ayuda a conservar el calor.

La capa entre la epidermis y la hipodermis es la dermis, generalmente llamada la " verdadera piel".
Esta contiene las células que brindan fortaleza, apoyo y flexibilidad a la piel. A medida que una
persona envejece, las células de la dermis pierden su fortaleza y flexibilidad, lo que hace también
que la piel pierda su apariencia juvenil.

Asi como el corazdn, el higado o el pulmdn, la piel también cumple funciones en el organismo,
entre ellas se cuenta: Actia como barrera contra agentes externos (bacterias), es termorreguladora
(ante el frio nos erizamos, con el calor transpiramos), protege de la accién nociva de los rayos UV,
es un nexo de comunicacién (ante estados angustia, cansancio, tristeza o tenemos alguna
enfermedad, la piel lo manifiesta) y es receptora de informacién (las terminaciones nerviosas de la
piel nos ayuda a percibir por ejemplo, un objeto muy caliente).

A su vez, la piel se clasifica segun su biotipo cutaneo en piel normal o eudérmica, grasa, seca o
mixta. Esta clasificacién estd directamente relacionada con la secrecién de las glandulas sudoriparas
y sebdceas que forman el manto hidrolipidico de la piel. Cada biotipo puede ser a su vez sensible o
estar deshidratada y puede presentar patologias que se manifiesta como rosacea, acné, piel de
naranja, etc.
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La exfoliacién es realmente beneficiosa para la piel,
ya que remueve las células muertas que se renuevan
naturalmente como ya vimos, cada 28 dias, ademas

desobstruye y oxigena los poros, favorece el

recambio cutdneo y logra que los productos que

apliques después se absorban correctamente.

Con el paso del tiempo, ese recambio de células se Es importante también, al momento de exfoliar,
hace cada vez mas lento, por eso es tan diferente la utilizar productos que contribuyan a mantener una
textura de la piel de un bebé con la de un adulto o un piel sana y un rostro tonificado e hidratado. Hoy
anciano, de ahi la importancia de exfoliar, es decir en el mercado existe una amplia variedad, pero
desgastar la superficie cutdnea, para lograr ese efecto muy pocos elaborados con el cuidado que les
de piel luminosa y libre de manchas e imperfecciones.  ofrecemos desde Bioesencia.

Beneficios

de extoliar la piel

Suaviza

Pule y limpia

Remueve impurezas

Activa la circulacidn
Promueve la renovacion celula
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Crema Corporal con

; Exfoliante Natural
Arroz&Kiwi
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La crema corporal exfoliante Arroz&Kiwi de Bioesencia, es
n producto natural y vegano, sin parabenos y sin siliconas.

Contiene macroparticulas de arroz que limpian natural y profundamente la
piel, eliminan las células muertas y las imperfecciones de la dermis,
devolviéndole al cuerpo la textura y suavidad original.

Previo a la ducha diaria, con la piel
aun seca, aplicar una generosa
cantidad del producto,
distribuyéndolo con movimientos
circulares y ascendentes. Este
masaje activara la circulacidon
cutanea, a la vez que abrira lo
poros permitiendo una mejor
oxigenacion de la piel. Lueg@¥etirar
con agua tibia, ya sea de chao
n una inmersion relaja
e sugiere exfoliar la pic
avez alasemana
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=Queé es Novascrub?

: ELl Novascrub de arroz es un exfoliante 100%
-:';;_h_'_’"*'-e;\ natural y biodegradable que cuenta con un
& sistema de exfoliacién dual inteligente (fisica +
% quimica) compuesto por microparticulas de
SRy k. arroz ricas en alfa hidroxidcidos de origen
: : vegetal derivados de frutos de kiwi. Es una
. ‘."; excelente alternativa para reemplazar a los
NS 4\ exfoliantes mecdanicos sintéticos por ser una
P i, opcién completamente #ecofriendly (amigable
ol con el medio ambiente).

La exfoliacién mecanica es aportada por
material micro particulado de arroz, una
alternativa ecoldgica, segura,
biodegradable y 100% vegetal. El tamafio
de estas particulas oscila entre 200-1100um,
lo que garantiza una limpieza profunda,
removiendo impurezas, corrigiendo
imperfecciones y dejando la piel suave.
Este material viene impregnado con a-
hidroxidcidos del Kiwi que proporciona la
exfoliacién quimica suave con la piel.

Los Alfa Hidroxidcidos son acidos orgdnicos de origen natural, presentes en diversos
frutos y vegetales e incluso en nuestro organismo. Son moléculas hidrosolubles que
ayudan a exfoliar la piel, eliminando células muertas que se acumulan en la capa cornea,
la mds externa, produciendo una transformacién epidérmica

Entre sus beneficios se cuentan:
e Pule y limpia profundamente la piel removiendo imperfecciones de la dermis
e Proporciona suvavidad y lozania a la piel, preservando niveles de hidratacion.
¢ Activa la circulacién sanguinea
e Estimula la renovacién celular
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